
 
 
 
Inca Berry 
 
De Inca Berry is nog niet erg bekend in Nederland, toch wordt hij heel snel bekender en populairder 
doordat het een erg gezond besje is. De Incaberry groeit op grote hoogte in de exotische gebieden 
van Zuid-Amerika. De Incaberry is een oranjegeelachtig besje dat omhult wordt door ‘papieren’ 
blaadjes. Als het gedroogd is heeft het een bronze kleur. De smaak begint zoet en eindigt wat zuur. 
De Incaberry groeit aan een struik van zo’n anderhalve meter hoog. Het planten en groeien van 
Incaberry’s luistert erg nauw en veel stappen in dit proces worden met de hand gedaan. Na 5 
maanden groeien kunnen ze geoogst worden. De beste Incaberry’s worden met de hand 
geselecteerd waarna ze gedroogd worden.  
 

 
 
 
Land van herkomst 
Equador, Colombia 
 
Voedingswaarden 
De Incaberry is zeer rijk aan anti-oxidanten en vezels. De Incaberry is van nature laag in sodium, maar 
rijk aan vitamine C, potassium en fosfor.  
 
Overig 
Incaberry’s werken cholesterol verlagend.  


